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Basis concept Swapgym
N drie fases

« Behoefte onderzoek bij puber

* Beeld op gymles sterk verschillend
* Herinrichten van deel gymles

« Basis bij beweegredenen

« Concept Swapgym

- Fixje eigen gymles
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C @ sportbedrijfrotterdam.nl/beweegredenen//

\) Sportbedrijf
A\ \ Rotterdam

Check jouw beweegreden!

Een persoonlijke test die je vooruit helpt

Hou je van gezelligheid tijdens het sporten? Of hou je meer van een uitdaging? Of wil je toch juist

Start de test en na 5 minuten weet je meer over wat jou in beweging houdt!

Druk op starten om te beginnen

Beweegreden
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Je bent een belever,
dresteerder en een ontmoeter!

Branding



s://in10.invisionapp.com

Je bent een ontmoeter!

Nam fermentum, nulla luctus pharetra vulputate, felis tellus mollis.

Jouw uitslag

ERVARING

UITDAGING
SOCIAAL

¢ Doe de quiz nogmaals

Deel je uitslag

wat voor een type sporter jij bent en daag ze

Uitslagenpagina
Resultaten




Verleden
Wat hebben we al gedaan

« Concept getoetst bij doelgroep

* Vak College Hillegersberg in 3 fases uitgewerkt:
« Lessen aan de hand van beweegredenen

- Gymles bij sportaanbieders gedurende

- Keuze gymles & aanbod sportaanbieder

e Proces VCH onderzocht
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» Reportage

Boulderen, of vandaag |
maar eens freerupfien?

Tijdens de gymiles kunnen leerlingen E B
van het RotterdamseVak Collegé

Hillegersberg elkeles zelf opnieuw

kiezen waar ze zin in hebbén. Crossfit .~

bij Crossfit Hofplein, of miSschien een

lesie yoga bij Balanzs? Dit nieuwe
concept heet Swapgymenis ks
uitgedacht bij Sportbedrijf Rotterdam

T

TEXST SUZANNE EUGENRAAM
FOTOS BART HOOGVELD
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Doorontwikkeling Swapgym
Wat is er mogelijk?

1. Beweegredenen als basis tijdens de gymles

2. Keuze in gymles per beweegreden

1. Diversificatie per persoon
2. Zelfde gymles via andere wijze — keuze scholier

3. Kiezen gymles bij sportaanbieders

4. Keuze tussen gymles school of bij sportaanbieder

Swapgym sportdag
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Wat gaan we nu doen
Verder uitwerken in pilot

 Op zoek naar 3 of 4 scholen die mee willen werken

« Met communicatiebureau en de doelgroep merk
opbouwen

* Per school maatwerk welk onderdeel van Swapgym we
uit willen gaan bouwen

Continue onderzoek & ontwikkeling
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Wat bieden we de school

INnzicht in wensen en behoeften leerlingen m.b.t. sport

Leerlingen kennis laten maken met lokaal aanbod en
verschillende sporten

* InNnoveren op je eigen gymles aan de hand van beweegredenen

« Op de kaart zetten van de school.
Swapgym gaat weggezet worden als schaars product ‘

Ondersteuningsbudget voor schooljaar 2022/2023
K tot 4k per jaar athankelijk van grootte school
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Wat verwachten we van de school

« Meedenken en meewerken in de uitwerking
* Flexibele opstelling
« Bereidheid om te innoveren

- Waarbij onverwachts tegen dingen aan gaan lopen




Hoe nuverder =
Verder uitwerken in pilot

« Directie nagaan of dit past binnen de school

- Financieel
- Organisatorisch
« LO-docenten nagaan of ze dit voor zich zien
« Vervolggesprek
N

SR in gesprek met verschillende scholen. Rond Pinksteren
willen we helder met welke scholen aan de slag gaan







